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      Горячее питание в системе питания человека имеет крайне важное значение. Многолетний опыт наблюдений врачей и педагогов показал, что учащиеся, не потребляющие среди учебного дня горячую пищу, быстрее утомляются, чаще жалуются на головные боли, на усталость, на боли в желудке, плохой привкус во рту, плохое настроение и пониженную работоспособность. К тому же, согласно статистике, болезни желудка среди детей школьного возраста занимают второе место после заболеваний опорно–двигательного аппарата. Словом, всё больше фактов говорит в пользу обязательного горячего питания для всех школьников во время их пребывания в школе.
      Нет сомнения в том, что родители хотят видеть своего ребёнка здоровым, крепким, умным. Роль горячего питания в полноценном развитии школьника неоценима. Вы не станете спорить, что ранний завтрак сразу после пробуждения дети принимают неохотно, а 09.30 — 10.30 утра — это время, когда ребёнок достаточно проголодается. Горячий обед позволяет детям сбалансировано пополнить силы организма для дальнейшей работы. Ученые выяснили, что обучающиеся, получающие горячее питание в школе, лучше учатся, меньше болеют и реже страдают от избыточного веса. Горячее питание намного лучше, чем булочка или бутерброд; оно позволяет ребёнку восполнить запас энергии, ведь от 4-6 часов нахождения в школе ребенок теряет много калорий. Также, наблюдения показали, что в коллективе ребёнок ест с аппетитом.
     Помните, что урок - это в любом случае напряжение, стресс. А если этот стресс регулярно происходит на голодный желудок, то до пресловутого школьного гастрита, а то и язвы - рукой подать. Кроме того, без горячего завтрака ученик испытывает такой дефицит энергии, что потом переедает во время обеда и ужина.
        Школа предлагает полноценный, сбалансированный, составленный в соответствии со всеми требованиями правильного питания горячий завтрак и обед. В школьное меню включены каши, макаронные изделия, молочные продукты, мясо, рыба, салаты, свежие овощи и фрукты, чай, фруктовые соки и напитки, кондитерские изделия.
     Стоимость завтрака в 2022-2023 учебном году составляет 75 рублей (для учащихся 5-11 классов), обеда – 100 рублей, стоимость обеда и завтрака 175 рублей. Все Ваши затраты окупятся сполна здоровьем, умственным и физическим развитием Вашего ребёнка.
     86% обучающихся нашей школы питаются в школьной столовой, так как их родители понимают, какое значение имеет правильное питание для ребёнка. Полноценное и правильно организованное питание - необходимое условие долгой жизни, отсутствия многих заболеваний. Мы, родители и педагоги, ответственны за здоровье наших детей!
